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Entre VTT ouvélo tout terrain, VTC ou vélo tout chemin, vélo de ville ou vélo hollandais, le BMX ou Bicycle Moto Cross ne cesse de séduire un grand nombre de personnes. Homme ou femme, on ne peut plus s’en passer, une fois sur route.




Ce véhicule à deux roues bénéficie de multiples atouts. Il fait la joie des adeptes de sensations fortes. Si vous en faites partie, le BMX est la discipline qu’il vous faut. Notre page réunit les informations essentielles à savoir sur cette pratique.
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Comment pratiquer le BMX sans frein en toute sécurité ?
	[image: ]
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La tige de selle Ice : une révolution pour le confort du cycliste ?
	[image: ]
Où trouver le meilleur bmx freestyle à vendre ?
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Quels sont les indispensables équipements pour une pratique compétitive du BMX Race ?
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Où trouver le meilleur casque BMX race à petit prix ?
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Qui sont les adeptes du dirty bike, le nouveau phénomène de l’extrême ?
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Pourquoi le vélo de dirt est-il le choix idéal pour les amateurs de sensations fortes ?




De bonnes raisons de choisir le BMX




Votre enfant n’arrête pas de vous en parler ces derniers temps. Il vous demande de lui offrir un casque bmx pour son prochain anniversaire.




Au lieu de vous renseigner sur la liste des magasins de bmx en France, vous avez encore du mal à prendre une décision d’acquisition.




Vous craignez pour sa sécurité puisque les chutes peuvent surgir à tout moment sur route. Ne vous paniquez pas, le BMX est conçu pour assurer protection et confort.




Que cela soit le cadre, le pédalier, les roues ou la chaîne, toutes ses composantes sont de qualité supérieure. Ils font preuve d’une énorme robustesse et résistance aux chocs.




Question confort, l’assise vous met à l’aise, peu importe le trajet. Le guidon peut être dirigé en toute facilité. Constituée du cintre, cette partie est dotée de poignées conférant une excellente prise en main.




En comparaison avec le VTT, le BMX se singularise par sa petite taille et sa légèreté. C’est pourquoi il reste agréable à conduire.




Pour un débutant, celui-ci pourra le maîtriser en peu de temps. Si votre enfant ne sait pas encore le piloter et vous vous demandez quel âge pour faire du bmx, il peut essayer à partir de 4 ou 5 ans. Votre trésor s’en sortira à la perfection à l’âge de 12 ans.




Un autre avantage majeur, le BMX se décline en de nombreuses versions. Que cela soit la Race, le Flat, le Park, la street BMX, la Dirt ou dirt jump, ce vélo s’avère plus facile à dénicher sur le marché.




Si vous vous interrogez quelle marque choisir pour un bmx, elles sont multiples. Presque les grandes enseignes se lancent dans sa fabrication et distribution. Mongoose, Pulse, Haro, Eastern, Sunn, Kink, une infinité de choix s’offre à vous.




Équipement incontournable pour pratiquer du BMX
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Le BMX freestyle : la discipline ultime pour des figures spectaculaires?
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Quels sont les secrets pour réussir sur une piste de BMX race ?
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Le VTT Dirt : La meilleure façon de défier les terrains accidentés ?
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Il est à préciser que cette discipline compte parmi les sports extrêmes à l’égal du VTT et des patins à roues. A cet effet, vous munir d’un dispositif de protection est nécessaire limitant les risques de blessures.




Jusqu’à présent, le port d’un casque bmx enfant est exigé pour un pédaleur de moins de 12 ans. Même si les adultes ne sont pas concernés par la législation en vigueur, ils doivent s’en équiper renforçant leur protection.




Si vous ne parvenez pas à dénicher l’article approprié, notre page vous propose un comparatif recensant les meilleurs modèles du marché. Au passage, pensez à consulter notre guide de taille vous aidant à repérer le bmx le plus adapté.




Revenons à notre sujet, à part le casque bmx, une combinaison intégrale est très recommandée surtout pour les racers lors de la pratique du sport. La tenue doit être étanche en cas de pluie et résistante aux frottements.  




De même, les coudières sont très privilégiées évitant les blessures au coude. Beaucoup de cyclistes portent aussi des genouillères.
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